
Actividades físicas y deportivas
Grado Superior en Enseñanza

y animación sociodeportiva

teas
2.000 horas / 2 cursos académicos

Este ciclo te capacitará para desarrollar pro-
yectos de animación sociodeportiva. Podrás 
programar la enseñanza de actividades físi-
co-deportivas individuales, de equipo y de 
implementos y juegos, indicando la meto-
dología didáctica y de animación más apro-
piada y las adaptaciones para personas con 
discapacidad. Desarrollar actividades de 
acondicionamiento físico básico. Podrás des-
empeñar tus tareas en empresas de servicios 
deportivos y turísticos, en organismos públi-
cos de deportes, en asociaciones deportivas 
y en centros de carácter social.

Salidas profesionales

> Promotor de actividades físico-deportivas.

> Animador de actividades físico-deportivas.

> Coordinador de actividades 
polideportivas.

> Iniciador de: atletismo, bádminton, 
baloncesto, balonmano, fútbol, natación, 
tenis y voleibol. 

CON LA POSIBILIDAD
DE REALIZAR LA

FCT
FORMACIÓN EN 

CENTRO DE TRABAJO

en otro país de la Unión 
Europea a través de las becas 

ERASMUS+.



Módulos Profesionales

Primer curso:
> Dinamización grupal.
> Valoración de la condición física e 

intervención en accidentes.
> Juegos y actividades físico-recreativas y de 

animación turística.
> Actividades físico-deportivas individuales.
> Metodología de la enseñanza de actividades 

físico-deportivas.

> Formación y orientación laboral.

Segundo curso:
> Actividades de ocio y tiempo libre.
> Planificación de la animación sociodeportiva.
> Actividades físico-deportivas de equipo.
> Actividades físico-deportivas de 

implementos.
> Actividades físico-deportivas para la inclusión 

social.
> Empresa e iniciativa emprendedora.
> Lengua extranjera profesional.
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